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és d'efectiu que les criatures rebin informacié sobre
l'alimentacié saludable. Més que si la reben els pares

TRINITAT GILBERT
FOTO: TJERK VAN DER MEULEN
infermer Jordi
Fernandezha
comprovat que les
criatures que
tenen informacié sobre ali-
mentaci6 saludable i
I'entenen— mengen millor.
“Entenim dades concretes
tres cursos després d’haver
entratalesaules de quatre
escoles de Vilafranca del
Penedes [com la Doctor
EstalellaiGraells,ala foto-
grafia]”, explical'infermer
del centre d’atencid prima-
ria (CAP) Alt Penedes.

Inquiet, 'infermer va
preparar el curs escolar
2011-2012 uns videos ani-
mats que narren aventures
iparlen sobre alimentacio.
El protagonista és el Capita
Vitamines i el dolent és
I'Escorbut, que és qui sem-
pre vol menjar llaminadu-
res, sucres i sucs endolcits.
“Ha sigut una feina
d’equip. Els hem creat mit-
jancant un programa
d’internetientre tots hi
hem posat les veus”, conti-
nuaexplicant.

Elcas ésqueelsinfer-
mers del CAP (el Jordi, i
també Noemi Pujol, Maria
Fernandez, Ntria Martin,
Mariona Roca, Juan Cha-
morro, Laura Ojer, Silvia
Mercadé i Sonia Suria) van
pensar quelallicé magistral
seria moltavorrida.
“Sabiem que no ens els gua-
nyariemsi ens plantavem
davant seuiels explicavem
lapiramide alimentaria,
que és ben abstractaique
estic segur que les criatures
no entenen queé vol dir”, diu
Ferndndez. I d’aquivan
sorgir els dibuixos animats.
“Es una manera d’arribar a

les criatures, iels protago-
nistes elstransmeten els
missatges”. Aixi dones, la
piramide alimentaria
quedareservada només per
als alumnes més grans, els
de 5¢16¢, mentre que els
dibuixos animats narren un
estira-i-arronsa entre qui
vol omplirels apats de sucs
isucresiels que opten per
menjar de lamaneramés
natural possible.

“Després dels videos, els
reparteixo una fitxaen qué
hihadibuixat un plat buit i
els demano que hidibuixin
com I'’han d’omplir a cada
apat”. Només amb lavisio
dels dibuixos animats, els
alumnes entenen que en
unameitat hi had’haver
verduresien l'altrahi fan
quartsamb proteines,
hidrats de carboni i greixos
saludables. La distribucid
que hauria d’aparéixer
sempre als apats.

Tdesprésdelafitxa
emplenada, ve lapractica
diaria, la que demostrasila
pantallailafitxaes tras-
passen alarealitat. “La
sorpresa ve quan com-
provem que als esmor-
zars escolars jano hi
entren els sucs enva-
sats”, assegura
I'infermer. Primer
pas aconseguit, i
amb exit.

Missatge directe

“Voliem incidir en les
criatures perqueé fins
ara,donant lainforma-
ci6 als pares, I'index
d’obesitat i de sobrepés
no baixava, pero ara ens
hem quedat astorats
quan hem vist com és
d’efectiu”. I daqui que el
projecte continuiis’hagi

comencata traslladara
altres escoles d’altres
comarques, coma Sant
Pere de Ribes (Garraf).
Lahipotesi que siles cri-
aturesielsjovesreben
informacid sobre I'alimen-
tacid saludable mengen
millorla corrobora també
laUniversitat Internacio-
nal de Catalunya (UIC),
que acaba de presentar
Testudi L'impacte de la for-
macié nutricional sobre
decisions alimentaries. La
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UIC, que té una catedra
queavalua les politiques
sanitariesieducatives, cre-
adajuntament amb
T'empresa de restauracié
Eurest Catalunya, ha fetun
estudiamb 3.200 estudi-
ants de secundaria de 104
centres escolars. “Hi haun
impacte directe entre la
formacié nutricional
rebudaal’escolaiels habits
saludables dels alumnes
—assegura el doctor Toni
Mora, director de la cate-
dradelaUIC—;un15%dels
alumnes que havien rebut
laformacid van reduirla
ingesta d’aliments no salu-
dables”. I aquests mateixos
van deixar de beure begu-
des no saludables en un
6%. Arabé, “abans de fer
Testudi, el 75% de les cria-
tures s’inclinaven per les
begudes no saludablesi per
les que tenien una carrega
calorica elevada”.

Alaulaiataula

D’altrabanda, cuiners
com Carme Ruscalleda,
del restaurant Sant Pau, a
Sant Polde Mar,idel
Moments, dins de 'Hotel

Larelacig entre
formacio a
'escolaihabits
saludables

dels alumnes
ésdirecta

Carme
Ruscalleda
recordaquea
taula cal parlar
de menjar
amb la canalla

Macarrons marcians
del'escola Marta Mata
Recepta de Xus Lopez Vega

Ingredients

- Macarrons integrals
- Espinacs frescos
-Ceba

-Beguda d’arros

Bulliu els macarrons. Mentrestant, ofegueu la ceba
amb una mica de sal fins que quedi transparent. Afe-
giu-hilabeguda d’arros, i quan arrenqui el bull, reti-

reu-ho de la paella.

Afegiu-hi les fulles d’espinacs i deixeu-les infusio-
nar durant 5 0 10 minuts. Tritureu-ho i, si queda molt
espés, poseu-hi aigua. Rectifiqueu-ho de sal. La salsa
Jjaestara preparada per afegir-la als macarrons.

Mandarin Barcelona,
sostenen que ataula, amb
les criatures, s’hade
parlar de menjar. “Sigui el
plat que sigui, cal parlar
del que estem menjant
tots junts. Si han quedat
bons els macarrons o no;
sitrobem que hi hamassa
tomaquetono, o el que
sigui”. El cas és que la xef
amb més estrelles
Michelin del mén afirma
que I'opinio gastronomica
i, per tant, laformacio, es
faparlant-neifent
reflexionar els fills sobre
el que mengen. A partir
d’aqui, parlant del que es
menja, és quan es pot
continuar explicant que
és saludable menjar.

Alasevaconsulta,ladie-
tistainutricionista Nuria
Llata educa en bons habits
alimentaris criatures amb
obesitat. “Elque em trobo a
laconsultaés que noes
ddénaimportanciaalali-
mentacio, perqué sempre
esvaamb presses,is‘opta
per menjars precuinats o
per altres aliments que sén
buits nutricionalment i
que, per tant, només apor-
ten calories”. Les presses
s6n unaexcusa. Quan I'ali-
mentaci6 vatan lligada
amb la salut, “cal organit-
zar-se per no recorrer al
topic que no es té temps
per cuinar”.

D’entre tots els apats,
Llata sosté que 'esmorzar
ésel queles criatures fan
més malament, perqué és
quan apareixmés I'argu-
ment: poc temps. “Es una
llastima perque el desde-
juni és molt necessari, per-
que el cosilament necessi-
ten energia per encarar el
mati”. En aquest sentit, el
socioleg Salvador Cardds,
enelllibre El desconcert de
leducacid, donavaales
families que deien que els
matins eren el pitjor

moment del dia, perqué
sempre havien d’'anar amb
presses, un consell senzill:
lleveu-vos abans per tenir
més temps i organitzar-ho
tot millor. De vegades 10
minuts poden ser magics!
Finalment, a Barbera
del Valles, al’escola Marta
Mata, la cuinera Xus Lopez
Vega, de lacooperativa E1
Tamboret, acabade fer un
tallerambels paresiles cri-
atures que es queden al
menjador escolar. Ahir era
el taller ¢ hamburgueses
vegetals. “Sempre que
estema puntd’introduir
unaliment nou al mentj,
fem un taller abans perque
el coneguin”. Al tallerles
criatures van serles prota-
gonistes de tot el que la Xus
elsva explicar. Ells matei-
x0s van acabar creant les
seves propies hamburgue-
ses vegetals, ales quals
també van posar noms.
“Me les repassaré totes, i
les acabaré introduint als
menus escolars amb el
nom de la criatura que se
I'hainventat”, diula Xus.
Lacuinera assegura que
d’aquesta manera és com
han aconseguit que les cri-
atures acceptessin els ali-
ments. “Amb els espinacs
no hi hahaviamanera, per
exemple, i fins que novam
fer una recepta que els
agradés, no ens en sor-
tiem”. Ara els espinacs els
mengen amb macarrons i
elnomde lareceptaés
“macarrons marcians”.
Finalment,’'empresa
Ecotaula, que també es
dedica, com El Tamboret, a
gestionar menjadors esco-
lars, estd impulsant un pas
meés: crear una central de
compres perque “els pares
dels 4.000 alumnes dels
centres amb qué treballen
aconsegueixin el mateix
producte que el que men-
genelsfillsal’escola”. mmm




